Rozpis kurzu Poradce pro výživu

(termín zahájení 6. listopadu 2010)
Program přednášek:

SO – 6.11.   (9-16,30 h)
Ing. Ivan Mach, CSc. (odborný garant kurzu): Základy výživy – komplexní potraviny, ideální potravinový koš, energetické poměry v denním jídelníčku, význam výživy v prvenci nemocí 
NE – 7.11. (9-16,30 h)
Ing. Ivan Mach, CSc. (odborný garant kurzu): Seminář

1. Sestavení jídelníčku 
2. Sestavení suplementačního programu 
3. Sestavení pitného režimu s ohledem na časový harmonogram zátěže  

SO –13.11. (9-16,30 h)
Mgr. Ing. Diana Chrpová (nutriční terapeutka): Fyziologie výživy – živiny, mikroživiny, pitný režim, trávení, biologická hodnota, energetická a elementární bilance 
NE – 14.11. (9-16,30 h)
Bc. Monika Divišová (poradce pro výživu, ředitelka Wellnessia): Metodika individuální práce s klientem při redukčním programu  - co vše obnáší vedení výživové praxe vedle teoretických nutričních znalostí. Praktické rady při provádění vstupní analýzy, jaké potraviny a pomůcky nabízí dnešní trh k sestavení zdravého jídelníčku? (9-13h) 
Mgr. Jana Divoká (lektorka STOB - Stop obezitě): Komplexní přístup k problematice obezity -  přehled laických i odborných metod redukce nadváhy, základy kognitivně behaviorální terapie obezity, psychologický přístup ke klientům, role pohybu a výživy, praktické tipy pro sestavení jídelníčku, účinné pomůcky, spolupráce s obezitology a diabetology (13,30-16,30 h)
SO – 20.11. (9-16,30 h)
Mgr. Ing. Diana Chrpová (nutriční terapeutka): Zvláštní výživa – sportovní výživa, podpůrná výživa, prevence civilizačních chorob, problémů z přetěžování a oxidačního stresu, výživa mládeže a speciální výživa (9-13h) 
Doc. Ing. Jan Pánek, CSc. (Ústav chemie a analýzy potravin VŠCHT Praha): Nejčastější omyly a mýty o výživě – jedovatá „éčka“, speciální diety, dělená strava, hygiena a skladování potravin, rizika 

nadužívání doplňků stravy aj. (13,30- 16,30 h) 
NE – 21.11. (9-17 h) 
Doc. MUDr. Zdeněk Vilikus, CSc. (přednosta Ústavu tělovýchovného lékařství 1.LF UK): Metabolismus a jeho diagnostika - měření bazálního metabolismu a zátěžové testy, tělesná typologie, somatometrie, sportovní výživa (9-15,30 h)
16-17 h Kontrolní test: Nutriční anamnéza (jeho složení je podmínkou pro absolvování následující zkoušky a obhajoby) 
Zpracování seminární práce: Návrh jídelníčku, suplementačního plánu a pitného režimu
NE – 12.12. Obhajoba seminární práce a zkouška (9-16 h), přesný čas zkoušky (cca 30 min) dle předem dohodnutého harmonogramu
Ukončení vzdělávací akce: 
Kurs je ukončen teoretickou i praktickou zkouškou a obhajobou seminární práce před komisí přednášejících na téma sestavení výživového, suplementační plánu a pitného režimu pro modelového klienta. Po úspěšném absolvování testu i zkoušky absolvent obdrží Osvědčení poradce pro výživu, na jehož základě lze požádat o ŽL. V případě, že absolvent test nebo zkoušku nesloží nebo se nedostaví, bude mu účtován poplatek 1500,- Kč za opakování testu/ zkoušky v náhradním termínu.
